MERKBLATT FUR WOHNUNGEN - DAS WICHTIGSTE AUF EINER SEITE

Richtig llften &

Luftfeuchtigkeit kontrollieren

Frische Luft, angemessene Warme und ein Blick auf die Messwerte helfen, Feuchtigkeit im Alltag zu begren-

zen.

40 bis 60 %

Haufige Orientierung fir die
relative Luftfeuchte. Kein sicherer
Grenzwert.

01 Messen statt vermuten [n.2]

Ein Thermo-Hygrometer zeigt Temperatur und rela-
tive Luftfeuchte. Beobachten Sie die Werte Uber
mehrere Tage.

Dauerhaft Gber 60 %? Feuchte senken und Ursa-
chen prufen. An kalten AuBenwanden kann es schon
bei niedrigeren Raumwerten zu feucht sein.

03 Feuchte direkt abfiihren )

Nach dem Duschen und Kochen gleich nach drau-
Ben lUften. Tudren zu anderen Raumen dabei schlie-
Ben. Wasser von Duschflachen abziehen.

Beim Waschetrocknen in der Wohnung zusatzlich
|Uften. Vorhandene Abluftanlagen nach Anleitung
nutzen und Liftungsoffnungen frei halten.

05 Im Sommer aufpassen 021

Bei Hitze bevorzugt in kiihleren Stunden ltften. Fur
kalte Keller und tiefliegende Wohnungen gilt: War-
me, feuchte AuBenluft kann die Feuchte erhéhen.

Die Uhrzeit allein genligt nicht. Ob Luften trocknet,
hangt von Temperatur und Feuchte innen und auBen
ab.

Fiir den Alltag merken

() Nach dem Aufstehen liften.
() Temperatur und Luftfeuchte beobachten.

Mehrmals taglich

Bedarfsgerecht liften, zusatzlich
nach Duschen, Kochen und Schlafen.

Frih reagieren

Wiederkehrende Nasse oder
Schimmel nicht abwarten.

02 Fenster ganz 6ffnen 03]

StoBluften: Fenster weit 6ffnen. Noch schneller geht
der Luftaustausch mit gegenlberliegenden offenen
Fenstern.

Im Winter oft 5 bis 10 Minuten, bei Warme langer.
Wind und Wohnung entscheiden mit. Heizkorper da-
bei herunterdrehen, danach Fenster schlieBen und
wieder heizen.

04 Raume nicht auskiihlen 2, 3]

Wohnraume liegen haufig bei 18 bis 22 °C. Auch we-
nig genutzte Rdume in der Heizzeit ausreichend be-

heizen. Kalte Gebaude kdnnen mehr Warme bendti-

gen.

Turen zwischen warmen und kihlen Rdumen schlie-
Ben. Heizkorper und kalte AuBenwande nicht mit
Médbeln oder Vorhdngen zustellen.

o6 Auffalligkeiten melden (4,5, ]

Wiederkehrendes Kondenswasser, feuchte Flecken,
muffigen Geruch oder Schimmel fotografieren und
der Hausverwaltung melden. Wassereintritt sofort
melden.

Nicht nur Uberstreichen. Die Ursache muss geklart
werden. Auch undichte Bauteile und kalte Wande
kdénnen verantwortlich sein.

(J Feuchte nach Duschen und Kochen abfiihren.
() Bei wiederkehrender Feuchte Hilfe holen.

Quellen & weiterflihrende Informationen - abgerufen am 18.09.2026 - Titel digital anklickbar

1 Umweltbundesamt: Wie lifte ich richtig?
3 Bundesumweltministerium: Richtiges Liiften und Heizen
5 Umweltbundesamt: Was tun bei Schimmel in meiner Wohnung?

2 Verbraucherzentrale: Heizen und Liften
4 Umweltbundesamt: Schimmel

6 Verbraucherzentrale: Schimmel an der Wand entfernen

Allgemeine Orientierung, keine Schadensdiagnose. Gebaudezustand und Hinweise zur vorhandenen Luftungsanlage beachten.
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